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Hart am Wind – mit den Fortbildungskursen  
von Polymed…

Liebe Praxisassistentinnen, liebe Praxisassistenten

Die astronomische Navigation ist eine Positionsbestimmung mittels  
Sextant, Chronometer («Längenuhr») und astronomischem Almanach.  
Auch wenn er den Eindruck eines Museumsstücks vermittelt, wird die An-
wendung eines Sextanten bei einer seemännischen Ausbildung immer 
noch gelehrt. Der Kompass zeigt die Richtung an. Die Geschwindigkeits-
messung (Fahrt durchs Wasser, FdW) erfolgte mit Hilfe von Knoten in der 
Leine des Logscheits und einer Stoppuhr («Logglas»). Heutzutage verfü-
gen die meisten Schiffe über ECDIS1 und GPS2. Trotzdem arbeiten alte und 
neue Technologien oft Hand-in-Hand.

Mit unseren Kursangeboten navigiert ihr nicht nur sicherer und komfor-
tabler durch den stürmischen Arbeitsalltag, sondern ihr erwerbt zudem 
einen Wissensschatz für euren «Kompetenzen-Rucksack».

Für euch angeheuert: Nutzt den Wissenstransfer von erfahrenen und  
geübten Lehrpersonen, um einen Informationsvorsprung zu erlangen. 
Vertieft eure vorhandenen Kenntnisse, erhaltet Einblick in fortschrittliche 
Techniken und erweitert euer Wissensspektrum. Haltet Ausschau nach 
Kursen, die euch vorwärts bringen und euch Spass machen.

Setzt Segel und nehmt mit uns Fahrt auf! Wir bringen euch auf Kurs. 
Angelt euch schnell einen der begehrten Plätze auf unserer Website unter  
www.polymed.ch/kurse
 
Gerne erwarte ich eure zahlreichen Anmeldungen und wünsche euch  
«immer eine Handbreit Wasser unterm Kiel».

	 Herzliche Grüsse 

	 Eure
	 Claudia Müller
	 Seminarplanerin

	 Polymed Medical Center 
	 Industriestrasse 59 • 8152 Glattbrugg 
	 Telefon 044 828 61 11 • Fax 044 828 61 12 
	 weiterbildung@polymed.ch
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ZUM INHALT ZUR KURSÜBERSICHT NACH DATUM 

Vollautomatischer Trockenchemie-Analyzer: 
Kompaktes Multitalent für die Labordiagnostik. 
Herausragende Leistungsfähigkeit.  
Schnelle und exakte Messergebnisse.

Dri-Chem NX600i
Klinische Chemie. Sofort verfügbar.

Das Dri-Chem NX700i 
Für Gruppenpraxen oder Praxen 
mit hohem Probendurchsatz.  
Fragen Sie uns: 044 828 61 11
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arkteinführung
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TBIL umol/l

mmol/l

U/l

U/l

U/l

GGT

GOT

Effizient
Aus einer Probe in 8 min 
bis zu 15 Parameter inkl. 
3 Elektrolyte messbar.

Einfach
Primärröhrchen direkt 
verwendbar – kein Um­
pipettieren notwendig!

Vollautomatisch
Verarbeitet bis zu 
20 Testplättchen gleich­
zeitig. Vollautomatisch.

Bequem
Neuer Patient bereits 
startbar, während Analyse 
des vorherigen noch läuft.

Das Beste fürs  
Praxislabor
Höchste Messgenauigkeit 
im Ringversuch.

Polymed Medical Center
Industriestrasse 59, CH-8152 Glattbrugg
Telefon 044 828 61 11, Fax 044 828 61 12
info@polymed.ch, www.polymed.ch

Die verschiedenen Testplättchen (Einzel­
parameter) sind beliebig kombinierbar.

Auch mit den vorgefertigten S-Panels:
•	Small Screening S-Panel (6er)
•	Comprehensive S-Panel (12er)

Noch komfortabler:
Mit den praktischen Multitests!

Dri-Chem NX700i 
Artikel-Nr. 8324216

Dri-Chem NX600i 
Artikel-Nr. 8710532

Anmeldung
Anmeldungen nehmen wir gerne über unsere Webpage entgegen:

www.polymed.ch/kurse
Nach Ihrer Anmeldung erhalten Sie eine Bestätigung via E-Mail. Ist der Kurs bereits aus
gebucht, wird Ihnen dies per E-Mail mitgeteilt, und Sie werden auf die Warteliste gesetzt. 
Sollte ein Platz frei werden, melden wir uns bei Ihnen.

Anmeldeschluss
Bei allen Kursen ist jeweils 14 Tage vor dem Kursdatum Anmeldeschluss.

Kosten
In den jeweiligen Kurskosten beinhaltet sind sämtliche Kursmaterialien, Kursunterlagen,  
die Kursbestätigung, eine Pausenverpflegung (Halbtageskurse) oder ein Mittagessen (Tages-
kurse) sowie Getränke. Die Anreise ist Sache der Teilnehmer.

Kursorganisation
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt.  
Die Anzahl Teilnehmer ist bei allen Kursen limitiert. Polymed behält sich das Recht vor, die 
Anzahl Teilnehmer pro Praxis zu beschränken. Wird die minimale Anzahl Teilnehmer nicht 
erreicht, kann der Kurs abgesagt werden. Fällt eine Kursleitung aus, sind wir bestrebt, einen 
Stellvertreter einzusetzen oder den Kurs zu verschieben.

Konditionen
Für Polymed VIP-Kunden gelten die jeweiligen VIP-Konditionen.

Rechnungsstellung
Die Rechnungsstellung erfolgt grundsätzlich in Form einer Einzelrechnung an die Adresse  
der Arztpraxis.

Abmeldungen
Bis 14 Tage vor Kursbeginn kann ohne Kostenfolge von der Anmeldung schriftlich 
zurückgetreten werden, danach werden 100 % der Kurskosten in Rechnung gestellt.  
Dies gilt auch für VIP-Kunden ebenso wie bei Krankheit, anderweitigen Verpflichtungen oder 
wenn die angemeldete Person nicht mehr in der Praxis tätig ist. Für verhinderte Teilnehmer 
kann ein Ersatz gestellt werden. 

Fragen und Informationen
Claudia Müller 
Seminarplanerin

Polymed Medical Center AG 
Industriestrasse 59 • 8152 Glattbrugg 
Telefon	044 828 61 11 • Fax 044 828 61 12 
weiterbildung@polymed.ch

ALLGEMEINE INFORMATIONEN
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ZUM INHALT ZUR KURSÜBERSICHT NACH DATUM 

STERILISATION – KORREKT UND PRAKTISCH UMGESETZT

Referent:	 Duri Allemann, Head of Swiss Validation, Vorstandsmitglied IG WiG

Kursinhalt:	 Im Instrumentenkreislauf gibt es zahlreiche Herausforderungen für die 
MPA. Was ist wirklich gefordert gemäss der «Guten Praxis» im Wieder- 
aufbereitungsprozess von Medizinprodukten?

	 In diesem Seminar/Workshop erfahren Sie mehr über: 
•	 Die ideale Zoneneinteilung in einer Praxis (auch Neu- und Umbau) 
•	 Vor- und Nachteile der manuellen, sowie der maschinellen Reinigung  
•	 Die Verpackung und die entsprechende Auszeichnung  
•	 Die verlangten Testsysteme 
•	 Korrekte Beladungsmuster  
•	 Die optimale Lagerung und die Lagerfristen 
•	 Was muss dokumentiert sein  
•	 Was wird bei einer Inspektion geprüft 
•	 Entscheide über Ein- oder Mehrweginstrumente 
•	 Entsorgung

Kursziel:	 Aus Erfahrung setzen die Praxen die Anforderungen sehr unterschiedlich 
um. Durch den Mix aus Theorie und Praxis erarbeiten wir gemeinsam die 
Wissensbasis für die korrekte Umsetzung. So erhalten Sie die Möglichkeit, 
das Gelernte gleich in der Praxis anzuwenden, offene Fragen zu klären und 
sich noch mehr Sicherheit für den Praxisalltag anzueignen. 

Kosten:	 CHF 250.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Di. 18.03.2025 09.30–16.00 Glattbrugg 8202508

Mi. 19.03.2025 09.30–16.00 Glattbrugg 8202516

DER CHIRURGISCHE WUNDVERSCHLUSS

Referent:	 Rolf Werner, Regional Sales Manager, Medtronic (Schweiz) AG 
Ina Wamser, Product Manager, Medtronic (Schweiz) AG

Kursinhalt: 	 •	 Geschichte zum Wundverschluss 
•	 Die Ansprüche an ein modernes Nahtmaterial 
•	 Grundwissen chirurgisches Nahtmaterial 
•	 Handhabung Instrumente 
•	 Nähen am Schweinefuss* oder alternativ auf Skin Pads 
•	 Nahtentfernung

Kursziel:	 •	 Grundkenntnis und Selektionskriterien beim chirurgischen Nahtmaterial 
•	 Verständnis für den Operateur 
•	 Kennenlernen und Ausprobieren der verschiedenen Nahttechniken

	 *Bitte beachten: Es wird an einem echten Schweinefuss gearbeitet!

Kosten:	 CHF 250.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 13.03.2025 13.30–17.00 Glattbrugg 8202468

Mi. 16.04.2025 13.30–17.00 Glattbrugg 8202484

Do. 02.10.2025 13.30–17.00 Glattbrugg 8202492

Beispielbild für ein Skin Pad
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EXKLUSIV FÜR MPAs UND MPKs:  
*HALBTAGESKURS* (VOR- ODER NACHMITTAG) 
TARIF-SEMINAR (TARMED/TARDOC)

Referentin:	 Vanessa Federer, Dipl. Wirtschaftsfachfrau, ausgebildete MPA, Inhaberin 
der Beratungsfirma Vanessa Federer – Externes Praxismanagement GmbH, 
Kernkompetenzen: Tarifwesen (TARMED / TARDOC), Praxisoptimierung und 
Zeitmanagement

Kursinhalt:	 Dieser Kurs richtet sich an MPAs und MPKs, welche sich im Tarifwesen  
weiterbilden möchten.  
•	 Unterschiede TARMED/ TARDOC

	 •	 Grundlagen TARDOC/ Ambulante Pauschalen
	 •	 Zeit- und Handlungsleistungen / Doppelverrechnungen
	 •	 Ärztliche Leistungen / Infrastruktur- und Personalleistungen
	 •	 Tarifanwendung – Sicherheit vermitteln anhand konkreter Praxisbeispiele
	 •	 WZW-Prüfung – kompakt und verständlich

Kursziel:	 Ziel des Workshops besteht darin, dass die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer den Tarif verstehen und korrekt anwenden können. Sie erhalten 
fundierte Kenntnisse über den Aufbau und die korrekte Anwendung des 
Tarifs. Das Seminar wird durch verschiedene konkrete Praxisbeispiele und 
praktische Übungen bereichert, um das Verständnis aller Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer bestmöglich zu fördern.

Kosten:	 CHF 180.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Termine
vormittags

Mi. 02.04.2025 08.30–12.00 Glattbrugg 8202581

Do. 19.06.2025 08.30–12.00 Glattbrugg 8202605

Do. 04.09.2025 08.30–12.00 Glattbrugg 8202621

Termine
nachmittags

Mi. 02.04.2025 13.30–17.00 Glattbrugg 8202598

Do. 19.06.2025 13.30–17.00 Glattbrugg 8202613

Do. 04.09.2025 13.30–17.00 Glattbrugg 8202638

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 27.03.2025 09.30–16.00 Glattbrugg 8202524

Do. 06.11.2025 09.30–16.00 Glattbrugg 8202532

MEDICAL TAPING

Referent:	 Simon Heinis, Leiter des Instituts für Physiotherapie, Merian Iselin-Klinik  
für Orthopädie und Chirurgie Basel

Kursinhalt:	 Im theoretischen Teil erfahren Sie mehr über die Philosophie und die 
Entstehung des Kinesiotaping. Sie lernen verschiedene Tapes kennen und 
werden mit den Grundtechniken vertraut gemacht. Der praktische Teil soll 
zur Anwendung der erworbenen Grundkenntnisse dienen. Sie tapen sich 
paarweise Knie, Schulter, Ellbogen usw.

Kursziel:	 Nach Absolvieren des Kurses verfügen die Teilnehmer über Kenntnisse der 
Grundtechniken des Kinesiotaping. Sie sind in der Lage auf die Problem-
stellen der zu tapenden Personen einzugehen und über deren Feedback 
selbst Tapeanwendungen durchführen zu können.

Kosten:	 CHF 200.– (Konditionen gemäss Seite 4)
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INFUSIONSKURS

Referenten:	 Christian Schmid, Experte Notfallpflege NDS, Aggressions-, Deeskalations- 
und Sicherheitstrainer NAGS, Stadtspital Zürich Notfall (alle Standorte)

	 Anita Amhof, Fachverantwortliche B. Braun

Kursinhalt:	 •	 Grundbegriffe der Infusion und Infusionstherapie  
•	 Infusionslösungen 
•	 Indikationen der Infusionstherapie 
•	 Infusionsmaterial: Kanülen, Infusionsbestecke, Infusionsdosierungs- 
	 geräte, Punktionsmaterial 
•	 Ausführung: Hygienerichtlinien, Vorbereitung, Lagerung, Punktion, 
	 Wechsel und Entfernen von Infusionen 
•	 Tipps und Tricks zum Legen von Infusionen 
•	 Patienten- und Infusionsüberwachung bei Infusionstherapien 
•	 Gefahren/Komplikationen der Infusionstherapie

Kursziel:	 Die Modulteilnehmenden können selbständig eine Infusion bereitstellen, 
auf Anordnung verabreichen und kennen ihre Rechte und Pflichten.

	 Bitte beachten: Die TeilnehmerInnen arbeiten unter fachkundiger Aufsicht 1:1 
untereinander!

Kosten:	 CHF 250.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Mi. 09.04.2025 09.00–17.00 Glattbrugg 8202557

Do. 10.04.2025 09.00–17.00 Glattbrugg 8202573

INTERNE UND EXTERNE QUALITÄTSKONTROLLEN

Referent*in:	 Laborsupport Polymed (Biomedizinische*r Analytiker*in),  
Polymed Medical Center

Kursinhalt:	 In diesem Kurs werden die aktuellen Richtlinien betreffend der internen 
und externen Qualitätskontrollen besprochen. 
•	 Wieso müssen Qualitätskontrollen gemacht werden 
•	 Was bedeuten Richtigkeit, Präzision und Variationskoeffizient 
•	 Richtige Dokumentation der Kontrollergebnisse 
•	 Die verschiedenen Fehlerquellen 
•	 Sicherstellung der Zuverlässigkeit der Analysenresultate

Kursziel:	 Korrektes Durchführen der internen und externen Qualitätskontrollen  
auf den verschiedenen Laborgeräten mit diversen Fallbeispielen.  
Richtige Interpretation der Qualitätskontrollen.

	 Bitte beachten: Es wird nicht praktisch gearbeitet!

Kosten:	 CHF 120.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 03.04.2025 13.30–17.00 Glattbrugg 8202540
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ZUM INHALT ZUR KURSÜBERSICHT NACH DATUM 

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Mi. 07.05.2025 09.00–17.00 Glattbrugg 8202662

EXKLUSIV FÜR MPAs UND MPKs:  
*TAGESKURS* 
BOOST YOUR ENERGY: SELBSTCOACHING-TOOLS  
FÜR MEHR LEBENSENERGIE

Referentin:	 Sandra Limacher, selbstständiger Coach und Beraterin für Arztpraxen, 
ausgebildete MPA, Bachelor in Kommunikation, MAS in Coaching, Dozentin 
für das Fach Personalführung und Kommunikation an der Juventus Medizin 
Schule Zürich, MAS-Thesis zum Thema Führungscoaching für LMPA

Kursinhalt:	 Fühlst du dich manchmal energielos und sehnst dich nach mehr Energie 
im Alltag? Dann entdecke deine Energiepotenziale! In diesem Workshop 
richten wir uns an MPAs, die ihre Energie aktiv steigern möchten. Tauche 
ein in das spannende Thema Energiemanagement und erlerne praktische 
Tools, die dir helfen, dein Energielevel zu erhöhen. Sandra kombiniert dabei 
spannende wissenschaftliche Erkenntnisse mit kraftvollen Energieübungen, 
die dich auf eine aufregende Reise mitnehmen.

Kursziel:	 Du wirst verschiedene Methoden kennenlernen, um dich vitaler und ausge-
glichener zu fühlen – sowohl im beruflichen als auch im privaten Leben.

Kosten:	 CHF 250.– (Konditionen gemäss Seite 4)

EINWEGINSTRUMENTE

Referentinnen:	 Claudia Bernet, Produktmanagerin IVF Hartmann AG 
Silvia Aerni, Geschäftsführerin Spiromed AG

Kursinhalt:	 In diesem Kurs erfährst du mehr über die Herstellung, Anwendung und 
Entsorgung von Einweg-Instrumenten. Zusätzlich geben wir einen Einblick 
über die generelle Entsorgung von medizinischen Abfällen und die  
korrekte und problemlose Handhabung in der Praxis.

Kursziel:	 •	 Vorteile von Einweg-Instrumenten 
•	 Verschiedene medizinische Abfälle kennen lernen 
•	 Richtige Handhabung und Entsorgung 
•	 Rechtliche Aspekte

Kosten:	 CHF 120.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 24.04.2025 13.30–17.00 Glattbrugg 8202824

Vorkonfigurierte Kombisets ermöglichen 
es, Prozesse zu standardisieren und zu 
vereinfachen. Sie beinhalten genau jene 
Komponenten, die sie für verschiedene 
Eingriffe benötigen.

PEHA® INSTRUMENTE VON IVF HARTMANN zeigen eine hohe medizinische Qualität.  
Sie werden erfolgreich eingesetzt – sowohl auf Stationen in Spitälern, in Arztpraxen als 
auch ambulaten OP-Zentren. 

RostfeuerungAnwendung  
der Instrumente

Sortierter
Eisenschrott

Schlackeband

Wieder- 
verwendeter  

Stahl (für  
verschiedene  

Industriezweige)

Abholung 
der Abfall-

behälter durch 
Entsorgungs-
unternehmen

Neu! Neu!
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VENÖSE BLUTENTNAHME – WIE WERDE ICH  
ZUM BLUTENTNAHMEPROFI

Referent:	 Mag. Andreas Mayr, Applikationsspezialist Präanalytik  
Greiner Bio-One

Kursinhalt:	 Dieser Kurs wendet sich an Medizinisches Personal, das venös Blut ab-
nimmt.

	 Die venöse Blutentnahme ist ein zentraler Punkt der Präanalytik. In dieser 
Schulung lernen Sie die neuesten Methoden und Techniken, unterstützt 
durch moderne Technologien wie ein Venenvisualisierungsgerät, um Ihre 
Fähigkeiten auf ein neues Level zu bringen. 
•	 Überblick über den diagnostischen Prozess mit Schwerpunkt Präanalytik 
•	 Venöse Blutentnahme nach CLSI- und EFLM-Standards 
•	 Vermeidung häufiger Fehlerquellen 
•	 Tipps & Tricks aus der Praxis 
•	� Praktische Übungen am Dummy mit Einsatz eines Venenvisualisie-

rungsgerätes

Kursziel:	 Vertiefung und Verbesserung der Kompetenzen in der venösen  
Blutentnahme.

	 Nutze die Gelegenheit, die Anwendung eines modernen Venenvisualisie-
rungsgeräts kennenzulernen – eine innovative Methode zur Unterstützung 
bei der Blutabnahme!

Kosten:	 CHF 180.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 15.05.2025 13.30–17.00 Glattbrugg 8202840

Beispielbild für den Einsatz 
eines Venenvisualisierungs-
gerätes

EXKLUSIV FÜR LEITENDE MPAs UND MPKs:  
*TAGESKURS* 
FÜHRUNG UND PERSÖNLICHKEIT – ENTDECKE  
DEINEN INDIVIDUELLEN FÜHRUNGSSTIL!

Referentin:	 Sandra Limacher, selbstständiger Coach und Beraterin für Arztpraxen, 
ausgebildete MPA, Bachelor in Kommunikation, MAS in Coaching, Dozentin 
für das Fach Personalführung und Kommunikation an der Juventus Medizin 
Schule Zürich, MAS-Thesis zum Thema Führungscoaching für LMPAs

	 Dieser Workshop richtet sich an erfahrene Leitende MPAs, die ihre  
Führungsmotivation verstehen, ihren Führungsstil weiterentwickeln und 
einen effektiven Umgang mit ihren Mitarbeitenden gestalten möchten.  
In diesem interaktiven Workshop tauchen wir tief in die spannende Welt 
von Persönlichkeit und Führung ein. Wir schauen uns an, wie die Persönlich-
keit den eigenen Führungsstil beeinflusst und reflektieren wichtige Fragen 
wie: «Was motiviert mich zu führen?», «Wie kann ich am besten führen?», 
«Welche Stärken bringe ich als Führungskraft mit?» und «Wie gehe ich auf die 
verschiedenen Persönlichkeiten meiner Mitarbeitenden ein?»

Persönlichkeits- 	 Vor dem Workshop hast du die Gelegenheit, einen Online-Fragebogen
und Tiefenprofil: 	 auszufüllen, der dir wertvolle Einblicke in deine Persönlichkeit und dein Füh-

rungsverhalten bietet. Der Fragebogen erfasst die Charaktereigenschaften 
gemäss den Big Five, sowie deine Motive und Kompetenzen. Diese drei 
Elemente bilden das Fundament deiner Persönlichkeit und die gewonnenen 
Erkenntnisse sind die Basis für unsere gemeinsame Arbeit im Workshop.

Kursinhalt:	 •	� Persönlichkeit und Führung: Wie beeinflusst meine Persönlichkeit meinen 
Führungsstil?

	 •	 Führungsmotivation: Was treibt mich an?
	 •	� Führungsstil: Welche Charaktereigenschaften prägen meinen Führungsstil?
	 •	 Team-Führung: Wie leite ich meine Mitarbeitenden?
	 •	� Persönlicher Entwicklungsplan: Welche Schritte möchte ich konkret um-

setzen?

Kursziel:	 •	� Selbstreflexion und Selbsterkenntnis: Entdecke, wie deine Persönlichkeit 
dein Führungsverhalten beeinflusst.

	 •	� Sicherer Umgang mit Mitarbeitenden: Verstehe, wie du besser auf die 
Bedürfnisse deiner Mitarbeitenden eingehen kannst.

	 •	� Entwicklungspotenzial identifizieren: Setze dir greifbare Ziele, um deine 
Führungskompetenzen gezielt auszubauen.

Kosten:	 Workshop CHF 250.– (Konditionen gemäss Seite 4)  
zuzüglich Persönlichkeits- und Tiefenprofil CHF 150.– (nicht VIP-berechtigt)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 08.05.2025 09.00–17.00 Glattbrugg 8202670

Neu! Neu!
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https://www.polymed.ch/kurse-seminare/kurs/8202840
https://www.polymed.ch/kurse-seminare/kurs/8202670
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WUNDVERSORGUNGS-WORKSHOP 
«AKUTE & CHRONISCHE WUNDEN»

Referentin:	 Renate Knodel, Wundberaterin (AWM), Produktmanagerin IVF Hartmann AG

Kursinhalt:	 In diesem Workshop vermitteln wir Ihnen theoretische Grundlagen zur 
Behandlung akuter und chronischer Wunden. Mögliche Störungen und 
Prinzipien der Wundbehandlung werden eingehend erklärt.  
Anhand von Fallbeispielen erleichtern wir Ihnen die Auswahl und  
Empfehlung der richtigen Materialien. Unterstützend zur Theorie können 
sämtliche Produkte getestet werden.

Kursziel:	 •	 Wundlehre und die wichtigsten Ursachen 
•	 Ablauf der Wundbehandlung nach aktuellen Richtlinien «TIME» 
•	 Verschiedene Wundauflagen 
•	 Beispiele aus der Praxis

Kosten:	 CHF 200.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 12.06.2025 09.30–17.00 Glattbrugg 8202710

Do. 30.10.2025 09:30–17.00 Glattbrugg 8202727

Polymed –  
Professionelle Lösungen 
für die Arztpraxis.
Erfolgreich mit Polymed.
Ihr führender Fachhändler für Labor, 
Medizintechnik und Ärztebedarf. 
Schweizweit. Seit 1968.

www.polymed.ch
 Onlineshop

z. B. Vlies-Wund-
schnellverband, 
sensitiv, 5 m × 4 cm
Artikel-Nr. 8601437

Zum *Polymed Line* 
Sortiment >>>

HYGIENE IN DER PRAXIS –  
SELBST- & PATIENTENSCHUTZ

Referenten:	 Oliver Beetz, Dipl. Ing. Betriebs- & Lebensmittelhygiene 
Stephan Karrer, Fachexperte für Infektionsprävention im Gesundheits- 
wesen HFP, IVF Hartmann AG,  
Hannes Wilhelm, IVF Hartmann AG

Kursinhalt:	 Infektionsprävention und Hygiene sind auch in der Arztpraxis wesentliche 
Bestandteile des Alltags – nicht erst seit Corona.

	 In diesem interaktiven Workshop behandeln wir folgende Themen: 
•	 Grundlagen der Mikrobiologie und Desinfektion 
•	 Tipps und Tricks zur Hände- und Flächendesinfektion 
•	 Wie machen wir unsere Praxis hygienisch fit?  
	 Reicht ein Hygieneplan aus?

Kursziel:	 Das Thema «Hygiene» soll aus verschiedenen Bereichen beleuchtet  
werden, damit sich die eigenen Erfahrungen der Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer mit den Ausführungen der Referenten ergänzen.

Kosten:	 CHF 160.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 05.06.2025 13.30–17.00 Glattbrugg 8202695

Do. 23.10.2025 13.30–17.00 Glattbrugg 8202702

Zum Polymed Onlineshop
•	 Hygiene
•	 Händedesinfektion
•	 Flächendesinfektion
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https://polyeasy.polymed.ch/
https://polyeasy.polymed.ch/
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8601437?langswitch=de
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/search/portal?add_article=Polymed+Line
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/search/portal?add_article=Polymed+Line
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/search/portal?add_article=Hygiene
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/search/portal?add_article=H%C3%A4ndedesinfektion
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/search/portal?add_article=Fl%C3%A4chendesinfektion
https://www.polymed.ch/kurse-seminare/kurs/8202710
https://www.polymed.ch/kurse-seminare/kurs/8202727
https://www.polymed.ch/kurse-seminare/kurs/8202695
https://www.polymed.ch/kurse-seminare/kurs/8202702
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Moderne und präzise Röntgendiagnostik.  
Polymed – Kompetenz in Röntgen.

Polymed Medical Center
Industriestrasse 59, CH-8152 Glattbrugg
Telefon 044 828 61 11, Fax 044 828 61 12
info@polymed.ch, www.polymed.ch

Ob für kleinste Räumlichkeiten, spezielle  
Anforderungen, die manuelle und/oder 
automatische Positionierung – Polymed 
bietet Ihnen eine breite Produktpalette 
für die digitale Radiologie. In höchster 
Qualität.

Das Team vom Polymed Röntgen- 
Kompetenzzentrum (RKZ) berät Sie gerne. 
Schauen Sie rein: roentgen.polymed.ch  
oder rufen Sie uns an: 044 828 61 11 

•	Service und Support: Telefonisch und  
vor Ort. Schweizweit. Auch für bestehen-
de Anlagen.

•	Röntgenzubehör: Keilfilter, Strahlen-
schutz aller Art, Lagerungshilfen, 
Bleibuchstaben und vieles andere mehr.

•	Schulungen/Workshops: Tipps und 
Tricks zur Anwendung sowie zu Lage-
rungstechniken. Für perfekte Röntgen
bilder.

DR-1 Röntgensystem
Artikel-Nr. 8664805 
Sowohl manuell als 
auch vollautomatisch 
bedienbar! 

Röntgen in Perfektion.

Digital X-ray
Flexible Komplettanlagen.

Multiple Anwendungen.

GIPSKURS SOLVENTUM-STANDARDKURS (BASIC)

Referentin:	 Petra Brütsch, Gips-Instruktorin SVmG

Kursinhalt:	 Der Standardkurs richtet sich an Praxisassistentinnen und Praxisassistenten, 
die das Material und die Kombinationsmöglichkeiten kennenlernen oder ihr 
Wissen vertiefen möchten.

	 Dieser Kurs eignet sich für Personen ohne Vorkenntnisse.

	 Techniken: 
•	 Dorsale/volare Unterarmschiene 
•	 Unterarmverband zirkulär 
•	 Skidaumen 
•	 OSG  
•	 und je nach Zeit Wunschapplikationen

Kosten:	 CHF 250.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Mi. 25.06.2025 10.00–16.30 Glattbrugg 8202735

Do. 26.06.2025 10.00–16.30 Glattbrugg 8202751

GIPSKURS SOLVENTUM-STANDARDKURS (ADVANCED)

Referentin:	 Petra Brütsch, Gips-Instruktorin SVmG

Kursinhalt:	 Der Standardkurs richtet sich an Praxisassistentinnen und Praxisassistenten, 
die das Material und die Kombinationsmöglichkeiten kennenlernen oder ihr 
Wissen vertiefen möchten. 

	 Dieser Kurs eignet sich für Personen, welche bereits Gipserfahrung mitbringen.

	 Techniken: 
•	 Dorsale/volare Unterarmschiene 
•	 Unterarmverband zirkulär 
•	 Skidaumen 
•	 OSG  
•	 und je nach Zeit Wunschapplikationen

Kosten:	 CHF 250.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 13.11.2025 10.00–16.30 Glattbrugg 8202768

DR-3 Röntgensystem
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https://roentgen.polymed.ch/
https://roentgen.polymed.ch/
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8664805?langswitch=de
https://roentgen.polymed.ch/
https://www.polymed.ch/kurse-seminare/kurs/8202768
https://www.polymed.ch/kurse-seminare/kurs/8202735
https://www.polymed.ch/kurse-seminare/kurs/8202751
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Mit den AFIAS-Analyzern gewinnen  
Sie wertvolle Zeit in Ihrem Praxisablauf.
Jetzt Probestellung anfordern!

AFIAS-6 mit  
sechs Probenkanälen, 
jeder frei wählbar
Artikel-Nr. 8768657

AFIAS-3 mit drei Probenkanälen, 
jeder frei wählbar, Artikel-Nr. 8729682

AFIAS-1 mit  
einem Probenkanal
Artikel-Nr. 8777917

Die AFIAS-Systeme:
Immunologie-Analyzer.  
Ideal fürs Praxislabor.
Sensitives Troponin I* abrechenbar!

Die Geräte unterscheiden sich einzig 
durch die Anzahl der gleichzeitig zu 
verarbeitenden Parameter: 
AFIAS-1 mit einem Probenkanal,
AFIAS-3 mit drei Probenkanälen und 
AFIAS-6 mit sechs Probenkanälen.

•	 Platzsparend und kostensenkend: 
Ersetzt bis zu 3 Geräte.

•	 Extrem effizient: Misst bis zu drei 
bzw. sechs unterschiedliche Parameter 
gleichzeitig. Auch von mehreren  
Patienten.

•	 Reagenzien: Attraktive Preise.  
Haltbarkeit ca. 15 –18 Monate.

Sensitives

Troponin I

* abrechenbar mit  

AL Pos. Nr. 1778.01  

und TP 43.7

Polymed Medical Center
Industriestrasse 59, CH-8152 Glattbrugg
Telefon 044 828 61 11, Fax 044 828 61 12
info@polymed.ch, www.polymed.ch

Infektion Kardiale Marker

 CRP  Troponin I*
Diabetes  D-Dimer
 HbA1c  NT-proBNP
 Microalbumin * Sensitives Troponin

Weitere verfügbare Parameter

 Ferritin  ββ-hCG
 TSH  PSA
 T3  Procalcitonin
 T4  Vitamin D

Riesiges Analysespektrum (Einzeltests):

EXKLUSIV FÜR LEITENDE MPAs UND MPKs:  
*TAGESKURS* 
MIT ZAHLEN UND FAKTEN HABE ICH DEN DURCHBLICK

Referentin:	 Vanessa Federer, Dipl. Wirtschaftsfachfrau, ausgebildete MPA, Inhaberin 
der Beratungsfirma Vanessa Federer – Externes Praxismanagement GmbH, 
Kernkompetenzen: Tarifwesen (TARMED/TARDOC), Praxisoptimierung und 
Zeitmanagement

Kursinhalt:	 Dieser Kurs richtet sich an Leitende MPAs und MPKs, welche auch die be-
triebswirtschaftliche Seite einer Arztpraxis vertieft kennenlernen möchten. 
•	 Grundlagen Rechnungswesen  
•	� Finanzielle Auswirkungen durch Effizienzsteigerung im Bereich Praxis

ablauf und Zeitmanagement
	 •	 Tarifwesen – WZW-Index

Kursziel:	 Die Leitende MPA kennt die wichtigsten betriebswirtschaftlichen Faktoren 
einer Praxis. Durch das erhaltene Verständnis und Wissen gelingt es ihr,  
Optimierungspotenzial in der eigenen Praxis wahrzunehmen und bei 
Bedarf anzupassen.

Kosten:	 CHF 200.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Mi. 03.09.2025 09.30–17.00 Glattbrugg 8202646
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https://polyeasy.polymed.ch/index.php/search/portal?add_article=AFIAS+Analyzer
https://www.polymed.ch/landingpage/afias-DE-0923GS2QJ9xQfsaXCjGh/
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8768657?langswitch=de
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8729682?langswitch=de
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8777917?langswitch=de
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/search/portal?add_article=AFIAS+Analyzer
https://www.polymed.ch/kurse-seminare/kurs/8202646
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ZUM INHALT ZUR KURSÜBERSICHT NACH DATUM 

Das Ruhe-PC-EKG mit komfortabler  
Ein-Tasten-Bedienung. Mit ECGpro Soft­
ware für Rhythmus-EKG, automatischer 
EKG-Vermessung und Interpretation sowie 
Datenmanagement.

•	 Impedanzmessung und Frequenzanalyse 
(Balkengrafik zur Qualitätssicherung der 
Elektrodenapplikation)

•	 Automatischer und manueller Ablauf; 
EKG-Report mit Mittelwertschlag,  
allen Messwerten und  
Diagnosevorschlag

•	 Rhythmus-EKG:  
Voreinstellbar bis  
10 Minuten oder im  
manuellen Modus  
bis 10 Stunden

•	 Integrierte Datenbank:  
Ermöglicht Austausch  
von Patientendaten  
und Untersuchungs- 
ergebnissen mit der  
Praxissoftware

•	 Betriebssystem  
Windows (ab XP, 7, 8)

•	 Netzwerkanbindung  
mit Datenbank (Option)

Elektroden- 
anlagekontrolle

CardioPart 12 Blue-i 
Artikel-Nr. 8614552

EKG-Erfassung

Ergebnisse

12-Kanal Ruhe-EKG. 
Portabel. Variabel. Für PC.

Kostenlose Installation durch 
Polymed. Direkt in Ihrer Praxis.

Polymed Medical Center
Industriestrasse 59, CH-8152 Glattbrugg
Telefon 044 828 61 11, Fax 044 828 61 12
info@polymed.ch, www.polymed.ch

CardioPart 12 Blue-i
12-Kanal PC-EKG von Polymed.

EKG-WORKSHOP (THEORIE UND PRAXIS)

Referent:	 Christian Schmid, Experte Notfallpflege NDS,  
Aggressions-, Deeskalations- und Sicherheitstrainer NAGS,  
Stadtspital Zürich Notfall (alle Standorte)

Kursinhalt:	 Praktisches zur Registrierung 
•	 Korrektes Vorgehen 
•	 Austausch von Kniffs und Tipps 
•	 Artefakte

	 Häufige und gefährliche Rhythmusstörungen 
•	 Das EKG-Bild 
•	 Ursachen 
•	 Klinische Bedeutung 
•	 Massnahmen

	 Das EKG ... 
•	 bei der koronaren Herzkrankheit 
•	 beim Schenkelblock 
•	 bei der Ergometrie 

Kursziel:	 Die Teilnehmenden setzen sich mit den Grundlagen der Elektrokardio-
graphie auseinander und kennen die Bedeutung in der Diagnostik.

	 Sie erkennen wichtige Rhythmusstörungen und weitere Veränderungen 
wie Myokardischämie, Schenkelblock und deren klinische Bedeutung.  
Sie können ein EKG korrekt ableiten und kennen typische Fehlerquellen.

Kosten:	 CHF 180.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 09.10.2025 13.30–17.00 Glattbrugg 8202687
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https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8614552?langswitch=de
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8614552?langswitch=de
https://www.polymed.ch/kurse-seminare/kurs/8202687


Wartungsfrei
Testverfahren mit Kassette 

erspart die Wartung.

Gebrauchsfertige Test- 
kassetten  
für Hämatogramm und CRP.

Platzsparend
Keine externen Reagenzien 
oder Abfallbehälter nötig.

ZUM INHALT ZUR KURSÜBERSICHT NACH DATUM 

DP-H10
Hämatologie-Analyzer  
inklusive CRP.
 
Mit gebrauchsfertigen Einzeltests. 
Für eine schnelle und effektive Analyse.

Das DP-H10 optimiert Ihr Praxislabor:  
Es arbeitet ganz ohne externe Reagenzien.

DP-H10  
Artikel-Nr. 8734996Testkassette einsetzen. Fertig.Kompakt.

DATENSCHUTZ 

Referent:	 Urs Rütti, Dipl. ICT Security Experte, in der FBS Informatik AG tätiger Berater 
im Gesundheitswesen für den Bereich Datenschutz und Datensicherheit 

Kursinhalt:	 Dieser Kurs richtet sich an MPAs, welche den Datenschutz in der Praxis 
erfolgreich umsetzen möchten. 

    	 •	 Grundsätze des Datenschutzes
    	 •	 Mögliche Fallstricke in der Praxis
	 •	 Korrekter Umgang analogen und digitalen Daten
	 •	� Datenschutzkonforme digitale Kommunikation mit den Patientinnen  

und Patienten
	 •	� Schaffen von Awareness in Datenschutz und Datensicherheit
	 •	� Korrekter Umgang mit IT Mittel für den Schutz der digitalen Daten

Kursziel:	 Die Teilnehmenden erhalten fundierte Kenntnisse im Bereich Datenschutz 
und was dies im täglichen Praxisalltag bedeutet. Sie sind in der Lage, Daten 
von Patientinnen und Patienten in unterschiedlichen Arbeitsabläufen zu 
schützen. 

Kosten:	 CHF 180.– (Konditionen gemäss Seite 4)

KURSDATEN ZEIT ORT KURS-NR.

Do. 16.10.2025 13.30–17.00 Glattbrugg 8202857

Neu!

24

Hämatogramm

und CRP 

 in einem 

Gerät!

JETZT:

https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8734996?langswitch=de
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8734996?langswitch=de
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8734996?langswitch=de
https://www.polymed.ch/kurse-seminare/kurs/8202857


KURSÜBERSICHT 2025 NACH DATUM

ZUM INHALT 

Datum Wochentag Zeit Kurs Kursort Seite

März
13. Donnerstag 13.30 –17.00 Der chirurgische Wundverschluss Glattbrugg 6

18. Dienstag 09.30 –16.00 Sterilisation – korrekt und praktisch umgesetzt Glattbrugg 7
19. Mittwoch 09.30 –16.00 Sterilisation – korrekt und praktisch umgesetzt Glattbrugg 7

27. Donnerstag 09.30 –16.00 Medical Taping Glattbrugg 8

April
2. Mittwoch 08.30 –12.00 Tarif-Seminar (TARMED/TARDOC), Halbtageskurs vormittags Glattbrugg 9

2. Mittwoch 13.30 –17.00 Tarif-Seminar (TARMED/TARDOC), Halbtageskurs nachmittags Glattbrugg 9

3. Donnerstag 13.30 –17.00 Interne und externe Qualitätskontrollen Glattbrugg 10

9. Mittwoch 09.00 –17.00 Infusionskurs Glattbrugg 11

10. Donnerstag 09.00 –17.00 Infusionskurs Glattbrugg 11

16. Mittwoch 13.30 –17.30 Der chirurgische Wundverschluss Glattbrugg 6

24. Donnerstag 13.30 –17.00 Einweginstrumente Glattbrugg 12

Mai
7. Mittwoch 09.00 –17.00 Boost your Energy: Selbstcoaching-Tools für mehr Lebensenergie Glattbrugg 13

8. Donnerstag 09.00 –17.00 Führung und Persönlichkeit – Entdecke Deinen Führungsstil Glattbrugg 14

15. Donnerstag 13.30 –17.00 Venöse Blutentnahme – wie werde ich zum Blutentnahmeprofi Glattbrugg 15

Juni
5. Donnerstag 13.30 –17.00 Hygiene in der Praxis – Selbst- & Patientenschutz Glattbrugg 16

12. Donnerstag 09:30–17:00 Wundversorgungs-Workshop «Akute & chronische Wunden» Glattbrugg 17

19. Donnerstag 08.30 –12.00 Tarif-Seminar (TARDOC), Halbtageskurs vormittags Glattbrugg 9

19. Donnerstag 13.30 –17.00 Tarif-Seminar (TARDOC), Halbtageskurs nachmittags Glattbrugg 9

25. Mittwoch 10.00–16.30 Gipskurs Solventum-Standardkurs (Basic) Glattbrugg 18

26. Donnerstag 10.00–16.30 Gipskurs Solventum-Standardkurs (Basic) Glattbrugg 18

September
3. Mittwoch 09.30 –17.00 Mit Zahlen und Fakten habe ich den Durchblick Glattbrugg 20

4. Donnerstag 08.30 –12.00 Tarif-Seminar (TARDOC), Halbtageskurs vormittags Glattbrugg 9

4. Donnerstag 13.30 –17.00 Tarif-Seminar (TARDOC), Halbtageskurs nachmittags Glattbrugg 9

Oktober
2. Donnerstag 13.30 –17.00 Der chirurgische Wundverschluss Glattbrugg 6

9. Donnerstag 13.30 –17.00 EKG-Workshop (Theorie und Praxis) Glattbrugg 22

16. Donnerstag 13.30 –17.00 Datenschutz Glattbrugg 24

23. Donnerstag 13.30 –17.00 Hygiene in der Praxis – Selbst- & Patientenschutz Glattbrugg 16

30. Donnerstag 09.30 –17.00 Wundversorgungs-Workshop «Akute & chronische Wunden» Glattbrugg 17

November
6. Donnerstag 09.30 –16.00 Medical Taping Glattbrugg 8

13. Donnerstag 10.00 –16.30 Gipskurs Solventum-Standardkurs (Advanced) Glattbrugg 18

Polymed Medical Center
Industriestrasse 59, CH-8152 Glattbrugg
Telefon 044 828 61 11, Fax 044 828 61 12
info@polymed.ch, www.polymed.ch

Erleben Sie MEHR – Diagnosesicherheit 
durch einen Blick «unter die Oberfläche»: 
Polymed präsentiert Ihnen einen Auszug aus 
der ALPINION Ultraschall-Systemreihe:
Höchste Qualität mit einem einzigartigen Preis-
Leistungs-Verhältnis.

Profitieren Sie von kompetenter Beratung  
und ausführlichem Informationsmaterial.  
Oder einer Probestellung in Ihrer Praxis.  
Kontaktieren Sie uns: 044 828 61 11.

++ EXKLUSIV ++

BEI POLYMED

ALPINION Sonographie. 

Spitzenleistung  

für jeden Einsatz.

Auch speziell  

für Ihren.

X-CUBE 60
Der Premium- 
Allrounder
Artikel-Nr. 8730775

minisono Konvex- 
und Linear-Sonde
mit Tablet (Option)
Artikel-Nr. 8744091

X-CUBE i9
auf Wagen (Option)
Der Premium-Portable
Artikel-Nr. 8738957

X-CUBE 50
Der Allrounder
Artikel-Nr. 8752442

X-CUBE 90
Der Expert
Artikel-Nr. 8716340

Neu!
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mailto:mailto:info%40polymed.ch?subject=
https://www.polymed.ch/dienstleistungen/ultraschall/
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/promo/302
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8730775?langswitch=de
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8744091?langswitch=de
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8738957?langswitch=de
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8752442?langswitch=de
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8716340?langswitch=de


Z3 CRP  
Artikel-Nr. 8707756

Polymed Medical Center
Industriestrasse 59, CH-8152 Glattbrugg
Telefon 044 828 61 11, Fax 044 828 61 12
info@polymed.ch, www.polymed.ch

Das Z3 CRP setzt neue 
Massstäbe im Praxislabor.

Z3 CRP
Hämatogramm und CRP  
in nur 1 Minute!
Schnellstes Hämatologiesystem.  
Inklusive CRP.

•	Einfach: 
Geniales Navigationsmenü auf 
grossem 10,4" Touchscreen.

•	Blitzschnell: 
Hämatogramm in 50 Sekunden. 
Hämatogramm + CRP in 1 Minute.

https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8707756?langswitch=de
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8707756?langswitch=de
https://polyeasy.polymed.ch/index.php/detail_ext/8707756?langswitch=de
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